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Espagueti de calabacin con pollo y champifiones
Total: Elaboracion: Para 1l 356,8 10,4qr 32,7gr 4,0gr
00:20h 00:10h racion: kcal HC proteina fibra

Ingredientes para 1:

/ 1 calabacin (196 gr.)
., 7 champifiones (140 gr.)

1/2 pechuga de pollo (125

ar.)
- 3 hojas de albahaca fresca
~ (7.549r.)

“ 1 pizcadesal (0.4 gr.)

(I 1 cucharada de aceite de
e oliva (13 gr.)

Cortamos con un cortador rallador el calabacin (para que salgan como espaguetis). +'z2 1lcucharada de semillas de
. - sésamo (9 gr.)
Troceamos los champifiones al gusto.

Ponemos en una sartén el calabacin rallado, junto con los champifiones, y los salteamos con

un poco de AOVE y sal. Equivalentes por 10gr de

Una vez estén casi, afiadimos la pechuga de pollo troceada y salteamos junto con el i macronutrientes por persona:
calabacin y los champifiones. Afiadimos una cucharada de semillas de sésamo. .

i 1HC 3 proteina ]
Se le puede afadir unas hojas de albahaca.

Servir caliente.
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